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zu Hause

[n der Schweiz gibt es eine beachtliche Zahl
professioneller Anbieter von Survival-Kursen. Mike
Zuber geht es allerdings nicht einfach ums nackte
Uberleben in der Wildnis. Der Berner Survival-Coach
begleitet seine Kursteilnehmer vielmehr auf dem
Weg zuruck zu den Wurzeln — zur Natur.
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chwarzenburg, an der bernisch-
S freiburgischen Grenze, unweit der

Sodbachbriicke: Ich spaziere mit
Mike Zuber von Oase-Survival seit etwa
zwanzig Minuten durch den Spillmanns-
wald am Ufer der Sense. «Und, was istdir
alles aufgefallen auf dem Weg vom Park-
platz hierher?», fragt Mike. Ich iiberlege
kurz. «Nicht viel - Wald halt, Biume und
das Rauschen des Flusses.» Mike schmun-
zelt. «Diese Antwort hore ich in meinen
Kursen oft. Dabei hétten wir unterwegs
viele Dinge sammeln kénnen, die wir
spater brauchen.» Feuerholz beispiels-
weise, Zundermaterial, Steine, um
Klingen herzustellen, oder vielleicht gar

etwas Essbares. «Weisst du», sagt der
Survival-Profi, «<wir Menschen sind in der
Natur oft laut, hinterlassen Spuren, sind
unaufmerksam. Bei dem, was ich tue,
dreht sich alles um Achtsamkeit.»

Nicht in, sondern mit der Natur

Tiefe Augenhohlen, geheimnisvolle
Gesichtsziige, dazu die Backenbarte und
das indianisch wirkende Zopfchen: Mike
Zuber zieht mit seiner Ausstrahlung wohl
jeden Survival-Neuling in seinen Bann.
«Das Aussehen spielt keine Rolle, die
Kleidung ist viel wichtiger. Draussen trage
ich nur Naturfarben, so kann ich mich
perfektindie Umgebungintegrieren.» -
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Die Theorie: Zuber erklart, was es zum Feuer-
bohren braucht und worauf es dabei ankommt.
Genauso wichtig wie das Material sind Geduld

«In der Natur will ich nicht auffallen.

und Durchhaltewille.

Da bin ich ein Teil des Ganzen -

und das Ganze ist ein Teil von mir.»

Mike Zuber, Survival-Coach

Mike ist kein Einsiedler. Er ist auch kein
Aussteiger und schon gar kein Freak. Der

zweifache Familienvater lebt in Guggis-

berg und hat bis vor Kurzem noch als
Lebensmitteltechnologe in einem grossen
Nahrungsmittelkonzern gearbeitet. Seit
diesem Sommer setzt er voll auf seine
Kursangebote. Mit dem Leben in der Natur
befasst er sich seit Teenagerzeiten: «<Am
Anfang habe ich viel zu viel Material
mitgenommen. Heute erkenne ich die

Geschenke der Natur und habe mir die
notigen Techniken angeeignet, diese zu
nutzen.»

Hard Skills und Soft Skills

Mike hat seine Grenzen in der Natur
schon oft ausgelotet. Beispielsweise «ir-
gendwo in Osteuropa», wo erim Rahmen
einer Challenge alleine und nur mit ei-
nem Lendenschurz bekleidet eine Woche
im Wald verbracht hat. «Die Hard Skills,

Die Praxis: Nach zehn-
minutigem Feuerbohren
steigt erst Rauch auf,
und eine kleine Glut
entsteht. Der Moment,
in dem ein Feuer
entflammt, ist selbst

far den Survival-Profi
immer wieder ein
spezielles Ereignis.

also die Techniken, die du brauchst, um
ein Biwak zu bauen oder Feuer zu machen,
sind das eine. Ebenso wichtig sind die Soft
Skills, die mentale Haltung.» Sobald
Angst und Stress im Spiel sind, besteht
beim Menschen die Gefahr, den Kopf zu
verlieren. «Mein Ziel ist es, mit der Natur
zu fliessen. Wenn du es schaffst, eins zu
sein mit deiner Umgebung, dann bist du
beruhigt, und deine Wahrnehmung st fiir
alles offen.» Geistige Starke. Ruhig Blut
bewahren, auch wenn esbei Regeninden
Unterschlupf tropft oder wenn weit und
breit keine Wasserquelle ersichtlich ist.

Feuer, Wasser und Klingen

In seinen Kursen zeigt Mike den Teilneh-
menden beispielsweise, wie man mit
glithender Kohle ein einfaches Holzgeféss
herstellt oder rudimentére Steinklingen
schlégt. «Mit solchen Klingen kannst du
problemlos ein Tier zerlegen.» Wir tun es
nicht. Der wohl faszinierendste Teil aber
ist das Feuerbohren. Mike zeigt mir, wie
ich mit Bohrholz, Spindel, Druckstiick
und Bogen eine kleine Glut in der Grosse
eines halben Fingernagels hinbekomme,
aus dem spiiter ein loderndes Lagerfeuer
wird. Ich komme dabei ordentlich ins
Schwitzen und rieche danach logischer-
weise wie eine gerducherte Wurst. «<Am



Anfang brauchst du viel Geduld, umso
schoner ist es, wenn’s klappt. Eine Feuer-
geburt ist fiir mich immer etwas Speziel-
les.» Dankbarkeit ist ebenfalls ein Survival-
Tool. «Wer dankbar ist und die Dinge
nicht als selbstverstdndlich sieht, ist
stressfreier unterwegs.»

Ungewissheit fordert Nachfrage

Klimakrise, Ressourcenknappheit, politi-
sche Spannungen, die Corona-Pandemie:
In Zeiten, in denen die Welt kopfsteht,
sehnen sich immer mehr Menschen da-
nach, zur Natur zuriickzufinden. Ein
Wandel, den auch Mike Zuber spiirt. «Es
gibt gar Leute, die sich auf Endzeitsitua-
tionen vorbereiten mochten. Aber das
ist nicht mein Ding, mir geht es um die
urspriingliche Symbiose von Mensch und
Natur.» Denn auch wenn er es sich zu-
trauen wiirde, im Extremfall mitsamt
Familie in der Natur zu iiberleben, schitzt
Mike die Vorteile der westlichen Zivili-
sation. «Frither war ich extremer, gesell-
schaftskritischer. Inzwischen suche ich
die Probleme bei mir und nicht mehr im
System.» So gibt es einige Dinge, auf die
der Naturmann im «richtigen» Leben
nicht verzichten mochte: «Strom und
Mate-Tee. Diesen Tee bekomme ich leider
nur im Laden und nicht in der Natur.» &

Geschafft! Mike Zuber
hat der uling

angeleitet

Feuerbohren — so geht’s
Sehen Sie online, wie aus
einer kleinen Glut grosse
Flammen entstehen.
smart-wissen.ch/survival

Survival: Diese vier Regeln
sind entscheidend
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